Zatacznik 1

Instrukcja postgpowania w aspekcie COVID-19 dla studentéw i pracownikéw
Wyiszej Szkoty Ekonomii i Informatyki w Krakowie

Cz. 1. Ogdlne zasady bezpieczenstwa epidemiologicznego

Cz. 2. Higiena ragk, zakrywanie nosa i ust

Cz. 3. Postgpowanie z studentem lub pracownikiem z podejrzeniem zachorowania na COVID-19.
Cz.4. Szczegotowe instrukcje dla pracownikéw.

Cz.5. Szczegétowe instrukcje dla studenta.

Cz.6. Szczegbtowe instrukcje dla personelu sprzatajgcego.
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Cz.1. Ogélne zasady bezpieczenstwa epidemiologicznego
w budynkach Wyiszej szkoty Ekonomii i Informatyki w Krakowie

Kazdy pracownik powinien zapoznac sig z procedurami i instrukcjami obowigzujgcymi na
terenie uczelni dotyczgcymi aktualnej sytuacji epidemiologicznej (COVID-19).

Za przeszkolenie personelu w zakresie procedur epidemiologicznych odpowiadajg
kierownicy jednostek.

Nalezy sporzgdzi¢ imienng liste pracownikéw i uzyska¢ czytelny podpis potwierdzajacy
zapoznanie sie z aktualnymi procedurami i instrukcjami, wraz z datg jego ztozenia —
jednorazowo, przed rozpoczeciem pracy w aktualnym rezimie sanitarnym. Liste taka
nalezy zarchiwizowac.

Do pracy powinna przychodzi¢ tylko niezbedna liczba pracownikéw.

Nalezy zapewni¢ pracownikom mozliwos¢ zachowania odlegtosci pomiedzy nimi w czasie
pracy — 1,5 metra.

Nalezy zrdznicowa¢ czas przerw dla pracownikéw w taki sposéb, by ograniczy¢
gromadzenie sie wielu 0s6b w jednym miejscu i w jednym czasie.

Nalezy poformowac pracownikéw, ze nie moga przychodzi¢ do pracy z objawami infekcji
(goraczka, kaszel, katar, duszno$¢, wymioty, biegunka). Rekomendowany jest pomiar
temperatury ciata pracownikéw i studentéw rozpoczynajgcych prace lub nauke przy
pomocy bramki lub termometru bezdotykowego na portierni i w kazdej jednostce
administracyjnej. Fakt ten powinien by¢ odnotowany na stosownej liscie. W przypadku
pojawienia sie objawdw chorobowych u pracownika w czasie pracy — nalezy natychmiast
go odsung¢ od pracy.

Pracownicy musza by¢ zaopatrzeni w maski twarzowe i rekawiczki jednorazowe —
w odpowiednich ilo$ciach umozliwiajgcych ich czesta wymiane.

Pracownicy muszg mie¢ nieograniczony i fatwy dostep do srodkéw do dezynfekcji rak.
Dozowniki ze S$rodkami do dezynfekcji rgk powinny umieszczone obowigzkowo
w nastepujacych miejscach: przy wejsciu do sal (na korytarzu), przy wyjsciu lub
w toaletach, w sali, przy kasie, w kazdym pomieszczeniu socjalnym,. Obowigzuje zasada:
,Im wiecej miejsc, gdzie mozna zdezynfekowac rece — tym lepiej”.

Na stronie internetowe] uczelni oraz w widocznym miejscu przy wejsciu na teren uczelni
nalezy umiescic¢ informacje, iz zapraszamy gosci i studentéw bez objawéw infekcji.

Na stronie internetowej uczelni oraz w widocznym miejscu przy wejsciu do Sali nalezy
umiesci¢ informacje dotyczacg liczby przebywajacych, ktérzy jednoczasowo moga
przebywac w lokalu.

Nie nalezy umozliwia¢ wejscia i pozostania na terenie uczelni osobg ktére wykazujg
objawy infekcji (kaszel, gorgczka, dusznosé, katar).

Portier zaprasza do zdezynfekowania rak, dopiero po wykonaniu tej procedury mozliwe
jest wejécie do sali

Portier obstuguje w maseczce lub przez ostone. Nie jest konieczne noszenie rekawiczek,
o ile rece sg odpowiednio czesto dezynfekowane.

Miejsca na salach nalezy rozstawi¢ w odlegtosci co najmniej 1,5 metra. W przypadku, gdy
nie ma mozliwosci zachowania takiej odlegtosci nalezy stosowac srodki ochrony
indywidualnej przez wszystkich uczestnikow spotkania.

Studenci oczekujacy na wejscie do sal, pracowni i biur powinni zachowa¢ miedzy soba
minimalng odlegtos¢ 1,5 m. Nalezy w sposéb trwaty i widoczny oznakowaé miejsca
oczekiwania dla gosci (np. kolorowa tasma).
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Po kazdym dniu zajec sala jest dezynfekowana przez wyznaczonego pracownika lub firme
sprzatajaca.
Fakt przeprowadzenia dezynfekcji powinien byé odnotowany na stosownej karcie.
W tazienkach nalezy umiescié¢ informacje (zataczniki):
a. zasady mycia i dezynfekcji rak;
b. zasady postepowania z rekawiczkami;
c. zasady postepowania z maskami twarzowymi.

Cz.2. Higiena rak, zakrywanie ust i nosa

Higiena rak jest podstawowg metody zapobiegania COVID-19, dlatego higiena rgk
powinna by¢ wykonywana jak najczesciej.
Higiena rak polega na ich umyciu wodg z mydtem (sama woda nie wystarcza!) lub
dezynfekcji z uzyciem $rodka na bazie alkoholu.
Koronawirus jest wrazliwy zaréwno na srodki do dezynfekcji na bazie alkoholu (70%), jak
i na wodg z mydtem (poréwnywalna skutecznos¢). Jednak dezynfekcja rak jest czesto
tatwiejsza do wykonania. Srodki do dezynfekcji na bazie alkoholu wcale nie niszcza
(wysuszaja) skory rak, o ile sa prawidtowo stosowane. Po czestej dezynfekcji rak warto
zadba¢ o ich kondycje (nawilzenie i nattuszczenie), czyli natozenie 2-3 razy dziennie
kremu/balsamu pielegnacyjnego do rak (jednak przed tym rece powinny by¢ czyste i
suche).
Rece muszg by¢ zdezynfekowane tak czesto jak to mozliwe.
Rece musza by¢ umyte i/lub zdezynfekowane po skorzystaniu z toalety, a takze przed i po
zatozeniu rekawiczek jednorazowych. Zaktadanie rekawiczek jednorazowych nie zwalnia
z obowiazku zdezynfekowania rak.
Inne momenty, gdy nalezy zdezynfekowac rece:

a. zaraz po przyjsciu do pracy,

b. kazdorazowo przed wejsciem na sale wyktadowg, ¢wiczeniowg lub pracownie oraz

po jej opuszczeniu

C. po sprzatnieciu i zdezynfekowaniu sal, biur i czesci wspdlnych,

d. po opuszczeniu stanowiska pracy.
Kazdorazowo rgce po umyciu wodg z mydtem nalezy wysuszy¢ z uzyciem jednorazowego
recznika.
Pracownicy i studenci poruszajacy sie po uczelni stosujg ostony na nos i usta (maski
twarzowe lub przytbice), co obowigzuje np. podczas udawania sie do toalety lub zmiany
sali.
Maska twarzowa powinna by¢ wymieniana co 2-3 godziny (w przypadku masek
jednorazowych), nastepnie prana (w temperaturze co najmniej 60°C) i prasowana przed
kolejnym uzyciem w przypadku masek wielorazowych (np. bawetnianych). Przytbice
nalezy dezynfekowac kilka razy dziennie (zniszczone, porysowane — wyrzucic).
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Cz. 3. Postepowanie z studentem lub pracownikiem z podejrzeniem
zachorowania na COVID-19

W przypadku podejrzenia o zarazenie COVID-19 nalezy postepowac zgodnie z procedura
przestang przez PPIS w Krakowie z dnia 11 sierpnia 2020r. ktdra stanowi zatacznik

Pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw
nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sig telefonicznie z
lekarzem rodzinnym, stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym szpitala, a w
razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢
zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania w pracy objawéw
sugerujgcych zakazenie koronawirusem, nalezy niezwiocznie odsung¢ pracownika od pracy
i odestac transportem indywidualnym (wtasnym lub sanitarnym) do domu. Nie nalezy korzysta¢
z transportu publicznego, ani korzysta¢ z uprzejmosci kolegéw i kolezanek z pracy oferujgcych
odwiezienie.

W przypadku, gdy niemozliwe jest samodzielne opuszczenie miejsca pracy, pracownik powinien
oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym zamknietym pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe
czasowe odizolowanie go od innych osob.

W przypadku, gdy nie ma mozliwosci wydzielenia pomieszczenia dla osoby podejrzanej
o zakazenie, nalezy wydzieli¢ inne miejsce, w ktérym osoba ta bezpiecznie poczeka na transport,
pozostajgc w odlegtosci min. 2 metréw od pozostatych oséb. Osoba chora powinna mieé
natozong maske twarzowa (lub inng ostone). Nalezy unika¢ kontaktu z osobg podejrzang
o zakazenie, a jesli jest on absolutnie niezbedne — pracownik powinien mie¢ zatozong maske
twarzowa, przytbice i rekawiczki.

Zaleca sie ustalenie obszaru, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z podejrzeniem
zakazenia koronawirusem, przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, itp.). Personel sprzatajgcy stosuje: maske
twarzowa, przytbice i rekawiczki jednorazowe, odziez po wykonaniu takiego sprzatania powinna
zosta¢ zmieniona, srodki jednorazowe (np. maska, rekawiczki) — wyrzucone, a przytbica —
zdezynfekowana.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby (uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, goraczka), osoba taka powinna zosta¢ pouczona, ze jej wejscie na teren
lokalu moze stanowic zagrozenie dla zycia i zdrowia innych oséb, dlatego zostaje poproszona
o nie wchodzenie na teren lokalu. Powinna ona zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym
zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie
sie tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

Nalezy kazdorazowo zgtosi¢ taki incydent administracji obiektu, co umozliwi ustalenie obszaru,
w ktorym poruszata sie i przebywata osoba podejrzana o zakazenie, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze,
uchwyty itp.).

Nalezy sporzadzi¢ pisemng liste pracownikéw oraz studentéw (o ile to mozliwe), obecnych w tym
samym czasie w czesci uczelni /sali, w ktorych przebywat gosé, i zalecenie stosowania sie do
wytycznych inspektora sanitarnego, ktérego nalezy powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji
telefonicznie.



A

~

Cz. 4. Szczegbtowe instrukcje dla wyktadowcéw i pracownikéw biurowych

Podstawa zapobiegania zakazeniom wywotanym przez koronawirusa jest higiena rak
i zakrywanie twarzy i nosa.

Nalezy zapoznac sie z cz. 2 niniejszej instrukcji.

W czasie pracy nalezy nosi¢ maske twarzowg i jg wymieniac co 2-3 godziny (lub przytbice,
ktérg co 2-3 godziny nalezy dezynfekowac). Prawidtowo zatozona maska twarzowa
zakrywa nos i usta. Umieszczenie maski pod nosem jest nieskuteczne. Zdejmujgc maske
nalezy unikac¢ dotykania czesci twarzowej (moze by¢ skazona).

Higiena rak powinna by¢ wykonywana jak najczescie;.

Rekawiczki jednorazowe nalezy zaktada¢ na zdezynfekowane rece, po zdjeciu rekawiczek
rece réwniez nalezy zdezynfekowaé.

Nie jest konieczne state noszenie rekawiczek, o ile wykonywana jest czesto higiena rak.
Rekawiczki jednorazowe nalezy zatozy¢ w przypadku uzywania przedmiotéw wspélnych.
Podczas kontaktow ze studentami wyktadowca zachowuje odlegtos¢ co najmniej
1,5 metra.

Nalezy unikac¢ tworzenia si¢ grup studentow przed zajeciami, w ich trakcie i po zajeciach.
W tym celu mozna np. z wyprzedzeniem czasowym przekaza¢ studentom zasady
bezpieczenistwa i oczekiwanych zachowan, zorganizowaé wejécie na zajecia w sposéb
uniemozliwiajacy grupowanie sie osob (np. odstepy czasowe), poinstruowaé, aby
spostrzezeniami po zajeciach dzielili sie miedzy sobg z wykorzystaniem mediéw
spotecznosciowych

Cz. 5. Szczegotowe instrukcje dla studentow

Na zajecia moze przyjs¢ wytacznie osoba zdrowa.

W pomieszczeniu, w ktérym odbywajg sie zajecia nie powinny przebywaé osoby
postronne inne niz studenci, pracownicy.

Na zajecia nie powinno sie przynosi¢ zbednych rzeczy.

Osoby moga w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktérym zajecia sie
odbywaja lub przebywa¢ na jego terenie jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen
pozwalajaca na przestrzeganie dystansu spotecznego, okreslonego przepisami prawa,
wynoszgcego przynajmniej 1,5 metra od drugiej osoby.

Kazda osoba korzysta z wtasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/przedmiotéw niezbednych
do sprawnej i skutecznej realizacji zaje¢. Konieczna jest dezynfekcja przedmiotéw
uzywanych wspdlnie, jezeli nie sg to materiaty jednorazowe. Nie mozna pozyczaé
przedmiotow innych uczestnikdéw zajec.

Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone przed zajeciami oraz nie
rzadziej niz co godzine w trakcie zajec.

W sali nalezy w miare mozliwosci zajmowac miejsca maksymalnie oddalone od siebie



Cz.6. Szczegotowe instrukcje dla personelu sprzatajgcego

1. Podstawg zapobiegania zakazeniom wywotanym przez koronawirusa jest higiena rak
i zakrywanie twarzy i nosa.

2. Nalezy zapoznad sie z cz. 2 niniejszej instrukcji (higiena rak).

3. Rece nalezy jak najczesciej myc i dezynfekowad.

4. Sprzatanie czesci dotykowych, wspdlnych, z ktérymi stykaja sie klienci (klamki, blaty)
powinno odbywaé sie w miare mozliwosci jak najczesciej a catkowite po kazdym dniu
pracy.

5. Sprzatanie toalet powinno odbywaé co jak najczesciej a catkowite po kazdym dniu pracy.

6. Personel sprzatajgcy ubrany jest w maski twarzowe (wskazane s3g tez przytbice) oraz
rekawiczki. Rekawiczki nalezy zaktada¢ na suche, zdezynfekowane rece. Po zdjeciu
rekawiczek rece rowniez nalezy zdezynfekowac. Maski twarzowe nalezy zmieniaé
co 2-3 godziny. Maska powinna zakrywac usta i nos (noszenie maski pod nosem jest
nieskuteczne). Przytbice nalezy dezynfekowac co 2-3 godziny. Odziez roboczg nalezy prac
w temperaturze 60°C.

7. Nalezy sporzadzi¢ plan higieny w okresie pandemii (z uwzglednieniem wyszczegdlnienia
rodzaju srodkéw do mycia i dezynfekgji, jak i czestosci wykonywania procedur mycia
i dezynfekcji).

Zatacznik 2

Procedura postepowania przestana przez PPIS w Krakowie z dnia 11 sierpnia 2020r.

Kancler?
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PROCEDURA POSTEPOWANIA

dla pracodawcéw w przypadku zagrozenia epidemiologicznego koronawirusem SARS-CoV-2 w zaktadzie pracy

PRACOWNIK NIE WYKAZUJE OBJAWOW,
ALE ISTNIEJE ZWIEKSZONE RYZYKO ZACHOROWAN

—  elastyczny czas pracy (ruchomy czas pracy, indywidualny rozkfad czasu pracy)
— elastyczne formy pracy (praca zdalna, telepraca)
— ograniczenie pracy w open space (w miare mozliwosci)

PRZESTRZEGANIE PODSTAWOWYCH ZASAD
ZAPOBIEGAWCZYCH, KTORE ISTOTNIE
WPLYWAJA NA OGRANICZENIE RYZYKA ZAKAZENIA

— dezynfekcja pomieszczen (powierzchni, mebli, sprzetu, narzedzi, urzadzen, wyposazenia i powierzchni dotykowych (klamki, porecze,
uchwyty itp.)) z zastosowaniem Srodkéw dezynfekcyjnych aktywnych przeciwko wirusom

—  wietrzenie pomieszczen

—  czeste mycie rak z uzyciem wody i mydta albo ich dezynfekowanie srodkami na bazie alkoholu,

—  stosowanie zasad ochrony podczas kaszlu i kichania poprzez zakrycie ust i nosa zgietym fokciem lub chusteczka,

— unikanie dotykania oczu, nosa i ust

—  zachowanie bezpiecznej odlegtosci od osoby - dystans spoteczny

—  organizacja stanowisk pracy w taki sposob, aby zapewni¢ zachowanie miedzy nimi odlegtosci co najmniej 1,5 m

—  opracowanie i zapoznanie pracownikéw z instrukcja/procedurg dotyczaca postepowania w przypadku podejrzenia u pracownika
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2



PROCEDURA POSTEPOWANIA

dla pracodawcow w przypadku zagrozenia epidemiologicznego koronawirusem SARS-CoV-2

Pracownik wykazuje objawy choroby
pozostaje w domu

o N

Pogorszenie stanu zdrowia pracownika podczas wykonywania pracy w zaktadzie
(podejrzenie zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2, kaszel, gorgczka, dusznosci, utrata wechu
o nagtym poczatku, utrata lub zaburzenia smaku o nagtym poczatku)

-

telefoniczny kontakt pracownika z lekarzem niezwtoczne odsunigcie pracownika od pracy oraz jak najszybsze odizolowanie go od
telefoniczne zgltoszenie POZ lub z lekarzem oddziatu zakaznego i |- wspétpracownikéw w wydzielonym pomieszczeniu lub jezeli nie ma takiej mozliwosci w wydzielonej
padejrzenia zakazenia do postepowanie zgodnie z zaleceniami przestrzeni zapewniajgcej odstep od innych oséb minimum 2 metry z kazdej strony.
pracodawcy medycznymi Pracownik zakfada ostone ustinosa oraz przestrzega higieny rak.

v

badanie pracownika przez lekarza

e

\

pracownik zdrowy

pracownik chory
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lekarz kieruje pracownika do izolacji lekarz zgtasza podejrzenie (druk ZLK) do
powroét do pracy w warunkach domowych, do leczenia Panistwowego Powiatowego Inspektora
w szpitalu lub do izolatorium Sanitarnego w Krakowie

KWARANTANNA
nie diuzej niz 14 dni - wszystkich osdéb z bezposredniego kontaktu z pracownikiem

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie zaleca odbywanie
kwarantanny w jednostkach instytucjonalnych.

Osoby, ktére miaty kontakt z chorg osobg kwalifikowane s3 przez tut. Inspektora
Sanitarnego do wymazéw w kierunku SARS-CoV-2 w stosownym terminie. Zgodnie z

najwczesniej w 7 dniu od wystgpienia zdarzenia o wysokim ryzyku kontaktu.
Badanie przeprowadzone w ww. terminie moze potwierdzi¢ lub zakaienie
wykluczy¢ SARS-CoV-2. W razie uzyskania ujemnego wyniku badania w kierunku
Sars-CoV-2 tut. Inspektor Sanitarny wydaje decyzje wygaszajgca kwarantanne.

Pracownik moze wrdci¢ do pracy.

* Definicja bliskiego kontaktu: przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarza w twarz) z osobg chora, w odlegtoéci mniejszej niz 2 m przez ponad 15 minut, bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong wirusem COVID-19
(np. podanie reki), bezposredni kontakt bez srodkéw ochronnych z wydzielinami osoby z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej), przebywanie w tym samym pomieszczeniu co chory

zaleceniami Giéwnego Inspektora Sanitarnego badanie jest przeprowadzane |[€¢——

Dziatania pracodawcy po opuszczeniu przez pracownika zaktadu pracy:
— ustalenie obszaru, w ktérym poruszat sig i przebywat pracownik
— wytaczenie z funkcjonowania pomieszczenia, w ktérym przebywat pracownik

— mycie i dezynfekcja powierzchni, mebli, sprzetu, narzedzi, urzagdzer, wyposazenia i powierzchni dotykowych (klamek,
poreczy, uchwytdéw itp.) z zastosowaniem srodkéw dezynfekcyjnych aktywnych przeciwko wirusom

— wietrzenie pomieszczenia, w ktérym przebywat pracownik

— dezynfekcja drogi dojscia pracownika do pomieszczenia (porecze schoddw, klamki, lady, etc. — czyli elementéw, ktérych

mogt dotykac)

— sporzadzenie listy pracownikéw majacych bliski kontakt* z osobg z zakazeniem koronawirusem SARS CoV-2 (lista
pracownikéw z kontaktu musi zawiera¢: imie nazwisko i date urodzenia, adres zamieszkania, telefon kontaktowy, adres

e-mail do kontaktu)

Przekazanie niezwlocznie drogy elektroniczng zaszyfrowanej ww. listy do tut. stacji sanitarno-

epidemiologicznej na adres: hp@ pssekrakow.pl

z COVID-19 przez co najmniej 15 minut (np. w pomieszczeniach pracy, sali konferencyjnej, ciggach komunikacyjnych, pomieszczeniach sanitarno-higienicznych).




